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Kolobé¢h zivota z.s. je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb Plzenského kraje od 1.6. 2018.

Zajist'ujeme terénni peCovatelskou sluzbu pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany ve Zbirohu a

okolnich obcich.
Poslani

Hlavnim posldnim spolku je podpora a péce o rodinu, jako zékladu zdravé spolecnosti.

Spolek dosahuje tohoto ucelu vyvijenim Cinnosti v téchto oblastech:

- Provozovani terénni pecovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené

- Poskytovani zékladniho poradenstvi zejména pro seniory a zdravotn¢ postizené, kteti se ocitli
V tizivé zivotni situaci

- H4jeni zajmi seniorl a zdravotné postizenych a za tim ucelem aktivni spoluprace s organy

statni spravy i samospravy

Dal$imi formami své ¢innosti napomahat vS§eobecnému rozvoji zivota seniord. K témto ¢innostem
patii zejména:

- vytvafet programy pro volnocasové aktivity seniorti a zdravotné postizenych

- zajistovat poradenskou sluzbu pro seniory, zdravotné postizené a jejich rodiny

- poskytovat informacni sluzbu pro rodiny seniort a zdravotné postizenych

- pomahat rodindm senioriim a zdravotné postizenym zvladnout a fesit krizové stavy v rodiné

Té&chto cila chce spolek dosahnout zejména:
- provozovanim pecovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené
- spolupraci s odborniky na rodinnou a socidlni problematiku
- spolupraci s obdobné zamétenymi statnimi i nestatnimi institucemi
- organizovanim prednasek, semindit a kurzii zaméfenych na vyse uvedenou problematiku
- propagaci své ¢innosti v klubech diichodcii i jinych zdjmovych organizacich, na skolach,
statnich instituci i v médiich

- neustadlym vzdélavanim odbornikd, ktefi na téchto cilech budou spolupracovat



Poskytované sluzby

Kolobéh zivota z.s. poskytuje terénni pe¢ovatelské sluzby pro seniory i zdravotné postizené v obci
Zbiroh a pfilehlych i odlehlejsich obcich tohoto regionu.

Uzivatelim poskytujeme sluzby dle jejich individudlnich pozadavki a s ohledem na jejich momentalni
socialni situaci.

Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano dle Zakona 108/2006 Sb. bezplatn¢ uzivateltim,
zajemcum o sluzbu a jejich rodinam.

Pecovatelské sluzby o uzivatele zahrnuji péci o jeho vlastni osobu, jako je péce o osobni hygienu,
pomoc s oblékanim, pfesuny na ltizko, dovoz, piiprava i podani stravy a napoju, doprovod k 1ékafi, na
ufady i k dal§im navazujicim sluzbam. Déle je to péce o domacnost, jako je tklid, prani a Zehleni, myti

nadobi, topeni, nakupy.

Strucny prehled ¢innosti v roce 2018

V roce 2018 jsme poskytovali sluzby celkem 28 uzivateliim z obci Zbiroh, Katez, Pliskov, Lhota pod
Radc¢em, Cekov, Tycek, TereSov, Cheznovice a Btezina. Poskytovani sluzeb probihalo individualné,
dle potieb uzivatelt.

Vsem uzivatelim bylo a je poskytovano zakladni socidlni poradenstvi.

Pi'ehled pecovatelskych sluZeb:

Zbiroh - celkem 12 uzivatelu z toho 2 zdravotné postizeni, 10 seniortu

- 2 uZivatelé — 5 x v tydnu zajisténi a dovoz obédl

- Suzivatell 5 x v tydnu zajisténi a dovoz obédil, podéni stravy, pomoc s osobni hygienou a
oblékanim, aktivizace, nakupy, uklid domdacnosti, doprovod k 1€kati a k naslednym sluzbam

- 1 uzivatel — 2 X v tydnu pomoc s osobni hygienou a oblékanim, aktivizace

- 1 uZivatel — 5 X V tydnu pomoc v domacnosti, aktivizace

- 2 uzivatelé — 3 x denné piiprava a podani stravy, pomoc s oblékanim a osobni hygienou, péce o
domadcnost, zajisténi nakupti, doprovod k 1€kafi, na tifady 1 k naslednym sluzbam

- 1 uzivatel — doprovod do zaméstnani a zpét



Karez — celkem 4 uzivatelé — seniofi

- 2uzivatelé - 5 x v tydnu zajisténi a dovoz obédl
-l uzivatel - 2 — 3 x denn¢ pomoc pfi osobni hygiené a oblékani, aktivizace, zajisténi 1éki a
dalSich pomtcek

- 1 uzivatel — 2 x tydné pomoc pii osobni hygien¢ a oblékani, aktivizace

Pliskov — celkem 2 uzivatelé

- 1 uzivatel — 4 X v tydnu zajiSténi a dovoz obeédt

- 1l uzivatel — 5 X v tydnu zajisténi a dovoz obédii, doprovod k 1ékati, nakupy, péce o domacnost

Lhota pod Radéem — celkem 3 uZivatelé

- 2uzivatelé - 5 X v tydnu zajisténi a dovoz obédti, doprovod k 1€kati, nakupy

- 1 uzivatel — 3 X v tydnu zajisténi a dovoz obédi, doprovod k 1ékafi, na ufady, zajisténi 1€ki

Cekov — celkem 2 uzivatelé

- 5 XV tydnu zajisténi a dovoz ob&da

Teresov — celkem 1 uzivatel — 1 X v tydnu pomoc pii osobni hygiené a oblékani, aktivizace.

Biezina - celkem 1 uZivatel — 1 X vV tydnu pomoc pfi osobni hygiené a oblékani, celkovy tklid

domaécnosti, v piipad¢€ potieby odvoz k 1€kati, zajisténi 1€k

Tyéek — celkem 2 uzivatelé

- 1 uzivatel — denné pomoc pii pé¢i o domacnost, aktivizace, nakupy, doprovod k 1€kati, pomoc
pii osobni hygiené a oblékani
- 1 uzivatel — 5 X v tydnu zajistnéni a dovoz obédu, v piipad¢ potieby zajisténi 1€k, odvoz

k 1ékarfi, 2 x do mésice tklid domacnosti,



Cheznovice — celkem 1 uzivatel — 2 X v tydnu pomoc pfti osobni hygiené a oblékani, pomoc

pti péci o domacnosti, v ptipad¢ potieby zajisténi 1€kl

Struktura Spolku

Nejvyssim organem je ¢lenska schlize. Jsou na ni zvani a maji pravo se ji ucastnit vSichni
¢lenové spolku. Je dilezitym orgdnem, ktery zapojuje vSechny ¢leny do fizeni a rozhodovani spolku.
Clenska schiize rozhoduje zejména o zménach stanov, dlouhodobych cilech, schvaluje vysledky
hospodafteni za ptedchozi rok, voli ¢leny vedeni spolku.

Statutarni organ spolku je kolektivni a tvofi jej vybor spolku. Vybor ma tfi ¢leny (piedseda,
pokladnik a ¢len vyboru) a je volen ¢lenskou schiizi (nebo shromazdénim delegatti) vetejnou volbou
na obdobi jednoho roku.

Vybor spolku svolava piedseda, nebo jim povéfeni ¢len vyboru, na zakladé pracovniho planu
spolku.

Jménem spolku jsou opravnéni jednat: predseda, pokladnik a ¢len vyboru. Ve zvlastnich
ptipadech jsou opravnéni jednat jménem spolku dalsi ¢lenové spolku povéteni vyborem. K platnosti

ukolt je tfeba alesponi jednoho z vySe uvedenych funkcionari.

Zaméstnanci:

- Bc. Hana Kotvova — vedouci pecovatelskeé sluzba 1 pracovice v pfimé péci

- Katefina Hulcrova DiS. — socialni pracovnice i pracovnice v pfimé péci

Spoluprace

Kolob¢h zivota z.s. aktivné spolupracuje pii komunitnim planovani v regionu Rokycany.
Ucastnili jsme se ,,sezeni u kulatych stolt* i dalSich schtizek komunitniho planovani.
Spolupracujeme s vedenim mésta Zbiroh i s dal§imi obcemi. Velmi dobra spoluprace je
S obvodnimi lékatkami v obci Zbiroh a se socidlni pracovnici nemocnice Hofovice pani NeSverovou.

Daéle jsme v minulém roce navazali dobrou spolupraci s home care zastoupenou pani TauSovou.



Ucetni uzavérka

Naklady

Pohonné hmoty 20 365,38
Obédy 138 050,00
Kancelai'ské potieby, tonery 8 127,00
Ochranné pomtcky, pracovni odévy 5118,20
Odbor¢ knihy, publikace 473,00
Drobny majetek 12 230,00
Opravy a udrzovani 9902,00
Telefonni poplatky 1 378,00
Odborné kurzy a Skoleni 8 780,00
Postovné 141,00
Ucetnictvi 25 000,00
Parkovné 45,00
Webové stranky 949,00
Mzdové naklady 282 375,00
Zdravotni pojisténi zaméstnancii 22 474,00
Socidlni pojisténi zaméstnanci 62 428,00
Zékladni pojisténi zaméstnanct 550,00
Bankovni poplatky 586,46
Pojisténi profesni odpoveédnosti 4 212,00
PojiSténi auta 8 119,00
Naklady celkem 611 303,04
Vynosy

trzby za socidlni sluzby 260 919,00
Uroky 3,04
Dotace mésta Zbiroh 20 000,00
Dotace KU Plzei 282 900,00
Dotace Kraj Plzen 47 500,00
Vynosy celkem 611 322,04

Celkem zisk/-ztrata

19,00




Podporovatelé a darci

Kolob¢h zivota z.s. v uplynulém roce
podpofili a patfi jim naSe velké
podékovani:

Plzensky kraj

Mésto Zbiroh

MESTO
ZBIROH
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