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Kolobéh Zivota z. s. je od 1.6. 2018 registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb Plzeriského kraje.

Zajistujeme terénni pecovatelskou sluzbu pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany ve Zbirohu

a okolnich obcich.
Poslani

Hlavnim poslanim spolku je podpora a péce o rodinu, jako zakladu zdravé spole¢nosti.

Spolek dosahuje tohoto ucelu vyvijenim ¢innosti v téchto oblastech:

- provozovani terénni peCovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené

- poskytovani zdkladniho poradenstvi zejména pro seniory a zdravotné postizené, ktefi se ocitli
v tizivé Zivotni situaci

- hdjeni zajmU seniorl a zdravotné postiZzenych a za tim Ucelem aktivni spoluprace s organy statni

spravy i samospravy

Dalsimi formami své cinnosti chceme napomahat vSeobecnému rozvoji Zivota seniorll. K témto
¢innostem patfi zejména:

- zajistovani poradenské sluzby pro seniory, zdravotné postizené a jejich rodiny

- poskytovani informacni sluzby pro rodiny senior( a zdravotné postizenych

- pomoc rodinam seniordm a zdravotné postizenym zvladat a resit krizové stavy v rodiné

Téchto cill chce spolek dosahnout zejména:
- provozovanim pecovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené
- spolupraci s odborniky na rodinnou a socidlni problematiku
- spolupraci s obdobné zamérenymi statnimi i nestatnimi institucemi
- organizovanim prednasek, seminarl a kurzi zamérenych na vySe uvedenou problematiku
- propagaci své Cinnosti v klubech dlchodct i jinych zajmovych organizacich, na skolach, statnich

instituci i v médiich

- neustalym vzdélavanim odbornik(, ktefi na téchto cilech budou spolupracovat



Struktura Spolku

Nejvyssim orgdnem je ¢lenskd schize. Jsou na ni zvani a maji pravo se ji Ucastnit vSichni ¢lenové spolku.
Clenska schize rozhoduje zejména o zménach stanov, dlouhodobych cilech, schvaluje vysledky
hospodateni za predchozi rok, voli ¢leny vedeni spolku.

Statutdrni orgdn spolku je kolektivni a tvofi jej vybor spolku. Vybor ma tfi ¢leny (predseda, pokladnik
a ¢len vyboru) a je volen ¢lenskou schlizi (nebo shromazdénim delegatll) verejnou volbou na obdobi
jednoho roku.

Vybor spolku svolava predseda, nebo jim povéreni ¢len vyboru, na zakladé pracovniho planu spolku.
Jménem spolku jsou opravnéni jednat: pfedseda a pokladnik. Ve zvlastnich pripadech jsou opravnéni
jednat jménem spolku dalsi ¢lenové spolku povéreni vyborem. K platnosti ukoll je tfeba alespon

v

jednoho z vyse uvedenych funkcionarui.

Poskytované sluzby

Kolobéh Zivota z. s. poskytuje terénni pecovatelské sluzby pro seniory i zdravotné postizené v obci
Zbiroh a prilehlych i odlehlejsich obcich tohoto regionu.

UZivatellm poskytujeme sluzby dle jejich individualnich poZzadavkd a s ohledem na jejich momentalni
socialni situaci.

Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano dle Zakona 108/2006 Sb. bezplatné uZivatelim, zajemcim
o sluzbu a jejich rodinam. Tato sluzba je uZivateli vitana a ¢asto vyuzivana. Sluzbu vyuzivaji i zajemci
z fad verejnosti, ktefi se o danou problematiku zajimaji, nebo ji v ramci rodiny Fesi.

Pecovatelské sluzby o uZivatele zahrnuji péci o jeho vlastni osobu, jako je péce o osobni hygienu, pomoc
s oblékanim, prfesuny na lGzko, dovoz, pfiprava i poddni stravy a ndpojl, doprovod k Iékafi, na Grady
i k dalSim navazujicim sluzbam. Dale je to péce o domacnost, jako je uklid, prani a Zehleni, myti nadobi,
topeni, nakupy.

Zakladni soucasti nasi sluzby je dovoz obédl a jejich podani. Obédy rozvazime uzivatelim, ktefi Ziji
v obcich, kde neni mozZnost zabezpecit dovoz obédl jinou sluzbou, nebo uzivatelim, kterym soucasné
zabezpedime podani obéda. BéZné rozvozové sluzby tuto cinnost neposkytuiji.

Uzivatele doprovdazime dle jejich potieby k Iékafiim, na urady, nakupy. Doprovazime je i k naslednym

sluzbdm — pedikira, masaze, kadernik.



Oblast plisobnosti pecovatelské sluzby

Sebetice

(fjezd u Svateho Kiize,

Semoves)

Medowvy, Uyezd

Kamenny,Ujezd

Legenda

[ Kolob&h Zivota, z.s.

I Mésto Radnice, pecCovatelska sluzba
Bl Mésto Rokycany, peCovatelska sluzba
Obec Brasy, pecovatelska sluzba

[ Obec Holoubkov, pecovatelska sluzba

I Péce Téng, peCovatelska sluzba
Il Diecézni charita Plzefi, Charitni pecovatelska sluzba Blovice, Spalené PofFici

Zameéstnanci v roce 2020

Bc. Hana Kotvova — HPP % Uvazku jako vedouci pecovatelské sluzby

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Katefina Hulcrova DiS. — HPP % Uvazku jako socidlni pracovnice

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

s

Jarmila Cervinkovd — DPC pracovnice v pfimé pééi

Véra Paskovd — DPP pomocné pecovatelské prace



Strucny prehled cinnosti v roce 2020
V roce 2020 jsme poskytovali sluzby celkem 44 uZivatellim z toho bylo 30 Zen a 14 muza.
Poskytovani sluzeb probihalo individudlné, dle potfeb uzivateld.

Vsem uzivatellim bylo a je poskytovano bezplatné zakladni socidlni poradenstvi.

PECOVE SLUZBY -1719 hodin - 1786 setkani (jedno setkani + - 1 hodina)
OBEDY - 801 hodin - 3199 setkani (jedno setkani + - 15 minut)
NAJETO CELKEM -31519 km

Prehled pecovatelskych sluzeb

(0]:]e OBEDY | PECOVE OBEDY | PECOVE | CELKEM .
SLUZBY SLUZBY UZIVATELU

BREZINA 0 1 0 1

CEKOV 3 0 0 3

DRAHONUV UJEZD 0 1 0 1

HLOHOVICE 0 1 2 3

CHEZNOVICE 0 1 0 1

KAREZ 4 2 1 7

KARIZEK 0 1 0 1

KARIZEK — MYTO 0 2 0 2

LHOTA p. R. 0 0 2 2

LISNA 1 0 0 1

OSTROVEC 0 1 0 1

SEBECICE 3 0 0 3

TESKOV 0 0 1 1

TYCEK 1 0 1 2

VEJVANOV 0 1 1 2

ZBIROH 1 10 2 13



STRUKTURA SLUZEB 2020
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Nase sluzba v roce 2020

Stejné jako v celé spolecnosti se i v ¢innosti nasi sluzby vyrazné promitla situace spojend s koronavirovou
pandemii. Od poloviny bfezna jsme usilovné Sili rousky a shanéli desinfekéni a ochranné prostredky.
Aktivné jsme spolupracovali se Spolkem Pro Lepsi Zbiroh, s dalSimi ,,Sickami rousek” i méstem Zbiroh.
Rousky jsme Sili primarné pro nase uzivatele a pro nds samotné. Déle jsme je distribuovali pro obéany
mésta Zbiroh, do ordinaci praktickych |ékarek, détské lékarky a rehabilitaci ve Zbirohu i do nemocnice
v Rokycanech.

Nase uzivatele jsem pribéiné informovali o situaci spojené s epidemii, poskytovali jim socialni
poradenstvi, zajistovali zvySenou potfebu dovozu nakupd, Iéka a dalSich sluZzeb spojenych s pfijatymi
opatrenimi. Informovali jsme obce v nasi plisobnosti o0 moznosti zabezpeceni nakupt pro seniory a tyto
jsem nasledné realizovali. Nasich sluzeb vyuZilo celkem jedendct seniorli ze Zbirohu a okolnich obci.

V obdobi jaro — Iéto ndm vyrazné pomohl prispévek na zvysené provozni naklady od Vyboru dobré vile
Olgy Havlové a prispévek od Nadace Karel Komarek Family Foundation. Po pocatecnim obdobi, kdy jsem
si sami vyrabéli i desinfekci, protoze nebyla nikde k sehnani, dobie zafungovala pomoc Plzeriského kraje,
ktery nds zacal v dostatecné mire zasobovat jak ochrannymi pomutckami, tak desinfekci.

UZivatele sluzby jsme se snazili i v souladu s nafizenimi vlady maximalné chranit a zabezpecovat tak, aby
nebyli ohroZeni. Rovnéz jsme se snazili vytvaret psychickou pohodu a maximalné jsme je v této nelehké
dobé podporovali.

Doslo i k ¢aste€nému omezeni provozu z divodu ochrany uZivatell. Byly omezeny ukony, které nebyly
nezbytné nutné. Jednalo se zejména o Uklidy domécnosti. Ukony spojené s péci o samotné uzivatele,
zejména péce o osobni hygienu, zabezpeceni obédl, nakupl a |ék( probihaly neomezené. Ze strany
uzivatell byla omezena péce pouze ve dvou pfipadech. V jednou pfipadé se péce o uzivatelku ujala
rodina a v druhém pripadé se projevila obava z nakazy a manzelka uZivatele sluzbu zajistovala sama.

Jiz od ledna 2020 jsme se snazili v obcich, kde poskytujeme pecovatelskou sluzbu, uzavirat smlouvy o
poskytovani socialnich sluzeb. V nékterych obcich probéhlo uzavieni smlouvy bez problému, nékde jsme
museli vysvétlovat proc je dllezZita soucinnost obce na financovani téchto sluzeb a v nékterych obci jsme
byli odmitnuti s tim, Ze obec nema prostredky, je zadluzend apod.

O to vic si vazime téch, ktefi pochopili, Ze vicezdrojové financovani socialnich sluzeb je nevyhnutné pro
zachovani fungovani sluzby zejména na malych obcich s téZkou dosaZitelnosti.

Rok 2020 byl naroény pro celou spoleénost. Nase pecovatelska sluzba tento rok zvladla se cti a vSem

zaméstnanclm patfi dik za jejich praci, kterd je velmi ¢asto nad rdmec pracovnich povinnosti.

Bc. Hana Kotvova

Vedouci pecovatelské sluzby
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Ucetni uzavérka 2020

Naklady
PHM 57 636,43 K¢
obédy 277 500,00 K¢

kancelafské potreby

12 819,11 K¢

ochranné pomducky

42 424,07 K¢

drobny majetek

22 234,13 K¢

drobna rezie 7 359,50 K¢
odborné knihy, publikace 1 734,00 K¢
darky uzivatelm - vyroci 2 081,00 K¢
opravy a udrZovani 22 914,00 K¢
silniéni dan 3 416,00 K¢
cestovné zaméstnanci 128,00 K¢
telefonni poplatky 12 650,00 K¢
odborna kurzy 4 135,00 K¢
postovné 1 464,00 K¢
ucetnictvi 36 000,00 K¢
ostatni sluzby véetné parkovného 3812,20 K¢

mzdové naklady

871 467,00 K¢

zakonné socialni pojisténi

264 264,00 K¢

zakonné socialni naklady

4 169,00 K¢

odpisy dlouhodobého hmotného majetku

96 566,00 K¢

poplatky - pojisténi (auta, sluzba, bankovy poplatky)

42 179,27 K&

naklady celkem

1786 952,71 K¢

Vynosy

trzby za socialni sluzby

271 005,00 K¢

obédy 348 920,00 K¢
testy POC Covid - platby pojistovny 2 679,04 K¢
pfijaté uroky 17,80 K¢
odpisy 96 566,00 K¢
dary od obci na provoz 6 000,00 K¢
dary od soukromych donatort 5 500,00 K¢
Clenské prispévky 300,00 K¢

nadacni prispévek Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

23 240,00 K¢

nadacni prispévek Nadace K. Komarek Family Foundation

38 443,00 K¢

dotace MPSV — Plzerisky kraj

787 333,00 K¢

ucelova dotace Plzensky kraj

74 987,00 K¢&

Dotace MPSV — Covid 2020

131 531,00 K¢

Vynosy celkem

1786 521,84 K&

Ztrata

-430,87 K¢




Spoluprace

Kolobéh Zivota z. s. aktivné spolupracuje pfi komunitnim planovani ORP Rokycany. Bohuzel v letoSnim
roce z divodu pandemie a nafizeni vlady bylo moZzno komunikovat pouze omezené a k setkani doslo
pouze jednou.

Spolupracujeme s méstem Zbiroh i s dalSimi obcemi v regionu okresu Rokycany. Jiz od pocatku pusobeni
nasi sluzby mame velmi dobrou spolupraci s obvodnimi lékarkami v obci Zbiroh MUDr. Simonou
Hamackovou a MUDr. Janou Kralovou. Pfi své ¢innosti rovnéz spolupracujeme s home care, ktera plsobi

v nasem regionu i s Charitou Rokycany v ramci spoluplisobeni u nékterych uzivatell sluzby.

Podpofili nas
Stejné jako v loriském roce dékujeme vSem, ktefi pochopili, Ze socialni sluzby jsou zavislé na solidarité a

spoluucasti vsech. Kazdy z nas mlzZe jednou ve svém Zivoté socialni sluzbu potrebovat.

Podpory nasi sluzby si velice vazime a dékujeme za ni.
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OBEC KAREZ

OBEC LiSNA
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Sied

OBEC BREZINA

OBEC CHLUM
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OBEC TYCEK

OBEC HLOHOVICE

NE

OBEC VEJVANOV

OBEC TERESOV



‘Compono

OBEC TESKOV

MUDr. Simona Hamackova
MUDr. Jana Kralova

soukromy donator ze Zbirozska.

Vécnymi dary nas podporili:

Jan Opatrny

Irena a Vladimir Kotvovi
Stépanka a Pavel Labounkovi
Pavlina MojziSova

Rodina Olympie Stépanové

Anna Parizkova

Vécné dary jsou bud na zapujcku zdarma poskytovany nasSim
uzivatelim i dalSim zajemctim, nebo jsou nasim uzivatellim zdarma
predany k vyuziti dle jejich potreby.



Podpora a pomoc v dobé koronavirové

MINISTERSTVO F‘FACE
A SOCIALNICH VECI

el .
PLZENSKY KRA]
W Karel | Komarek
VYBOR DOBRE VULE Famlly .
Nadace Olgy Havlové Fou ndatl On
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VSEM SRDECNE DEKUJEME ZA PODPORU A POMOC



