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Kolobéh Zivota z. s. je od 1.6. 2018 registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb Plzenského kraje.

Zajistujeme terénni pecovatelskou sluzbu pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany ve Zbirohu

a okolnich obcich.
Poslani

Hlavnim poslanim spolku je podpora a péce o rodinu, jako zakladu zdravé spoleénosti.

Spolek dosahuje tohoto Ucelu vyvijenim cinnosti v téchto oblastech:

- provozovani terénni pecovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené

- poskytovani zédkladniho poradenstvi zejména pro seniory a zdravotné postizené, kteti se ocitli
v tizivé Zivotni situaci

- hajeni zajmu seniord a zdravotné postizenych a za tim ucelem aktivni spoluprace s organy statni

spravy i samospravy

Dal$imi formami své ¢innosti chceme pomadhat vieobecnému rozvoji Zivota seniorQ. K témto ¢innostem
patfi zejména:

- zajistovani poradenské sluzby pro seniory, zdravotné postizené a jejich rodiny

- poskytovaniinformacni sluzby pro rodiny senior( a zdravotné postizenych

- pomoc rodinam, seniorlim a zdravotné postizenym zvladat a fesit krizové stavy v rodiné

Téchto cilt chce spolek dosahnout zejména:
- provozovanim pecovatelské sluzby pro seniory a zdravotné postizené
- spoluprace s odborniky na rodinnou a socialni problematiku
- spolupraci s obdobné zamérenymi statnimi i nestatnimi institucemi
- organizovanim prednasek, seminara a kurz(i zamérenych na vysSe uvedenou problematiku
- propagaci své ¢innosti v klubech dlchodcl i jinych zdjmovych organizacich, na skoldch, statnich
institucich i v médiich

- neustalym vzdélavanim odbornikd, ktefi na téchto cilech budou spolupracovat



Struktura Spolku

Nejvyssim orgdnem je ¢lenska schize. Jsou na ni zvani a maji pravo se ji ucastnit vsichni ¢lenové spolku.
Clenskd schize rozhoduje zejména o zménach stanov, dlouhodobych cilech, schvaluje vysledky
hospodareni za prfedchozi rok, voli ¢leny vedeni spolku.

Statutarni organ spolku je kolektivni a tvofi jej vybor spolku. Vybor ma tfi ¢leny (predseda, pokladnik a
¢len vyboru) a je volen ¢lenskou schlzi (nebo shromdazdénim delegatll) verejnou volbou na obdobi
jednoho roku.

Vybor spolku svolava predseda, nebo jim povéreny ¢len vyboru, na zakladé pracovniho planu spolku.
Jménem spolku jsou opravnéni jednat: predseda a pokladnik. Ve zvlastnich pfipadech jsou opravnéni
jednat jménem spolku dalsi clenové spolku povéreni vyborem. K platnosti ukoll je tfeba alespor jednoho

z vySe uvedenych funkcionar.

Poskytované sluzby

Kolobéh Zivota z. s. poskytuje terénni pecovatelské sluzby pro seniory i zdravotné postizené v obci Zbiroh,
prilehlych i odlehlejsich obcich tohoto regionu.

Uzivatellim poskytujeme sluzby dle jejich individualnich pozadavk( a s ohledem na jejich momentalni
socidlni situaci a kapacitni moznosti sluzby.

Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano dle Zakona 108/2006 Sb. bezplatné uzZivatelim, zdjemcim o
sluzbu a jejich rodindm. Tato sluzba je uZivateli vitdna a c¢asto vyuzivana. Sluzbu vyuzivaji i zajemci z fad
verejnosti, ktefi se o danou problematiku zajimaji, nebo ji v rdmci rodiny resi.

Pecovatelské sluzby o uzivatele zahrnuji péci o jeho vlastni osobu, jako je péce o osobni hygienu, pomoc
s oblékanim, presuny na lGzko, dovoz, pfiprava i podani stravy a napoju, doprovod k |ékafi, na Urady i
k dalSim navazujicim sluzbdm. Dale je to péce o domadcnost, jako je uklid, prani a Zehleni, myti nadobi,
topeni, nakupy.

Zakladni soucasti nasi sluzby je dovoz obédl a jejich podani. Obédy rozvazime uZivatelim, ktefi Ziji
v obcich, kde neni moznost zabezpecit dovoz obédl jinou sluzbou, nebo uzivatelim, kterym soucasné
zabezpedime poddani obéda. BéZné rozvozové sluzby tuto ¢innost neposkytuiji.

UZivatele doprovazime dle jejich potreby k Iékarfim, na urady, nakupy. Doprovazime je i k naslednym

sluzbdm — pedikira, masaze, kadernik.



Mapa pusobnosti pecovatelskych sluZzeb v ORP Rokycany dle obci k 5/2022
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Zameéstnanci v roce 2023

Mgr. Hana Kotvova — HPP % Uvazku jako vedouci pecovatelské sluzby

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Katefina Hulcrova DiS. — HPP % Uvazku jako socidlni pracovnice

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Petra Razimova — HPP pracovnice v pfimé péci

Ivana Novakova — HPP pracovnice v pfimé péci
Jarmila Cervinkova — DPP/DPC pracovnice v piimé péci
Rudolf Kotva — DPP pracovnik v pfimé péci

Strucny prehled Cinnosti v roce 2023

v

V roce 2023 jsme poskytovali sluzby celkem 57 uZivatelim z toho bylo 36 Zen a 21 muzd.
Poskytovani sluzeb probihalo individualné, dle potreb uzivatel(.

VSem uZivatelm bylo a je poskytovano bezplatné zakladni socialni poradenstvi.

PECOVE SLUZBY -3151 hodin -4 275 setkani (jedno setkani + - 45 min.)

OBEDY -1195 hodin -4 758 setkani (jedno setkani + - 15 minut)

NAJETO CELKEM -48 729 km



Prehled pecovatelskych sluzeb

OBEC (0]:140)% PECOVE OBEDY | PECOVE | CELKEM
SLUZBY SLUZBY UZIVATELU

BREZINA
CEKOV 3 0 0 3
DRAHONUV UJEZD 0 1 0 1
CHEZNOVICE 0 2 0 2
KAREZ 5 0 1 6
KARIZEK - MYTO 0 2 0 2
LHOTA p.R. 3 1 2 6
LISNA 1 0 0 1
SEBECICE - BISKOUPKY 2 0 0 2
SIRA 1 0 0 1
STRASICE 0 8 0 8
TESKOV 0 0 1 1
TYCEK 2 0 0 2
VEJVANOV 3 0 1 4

ZBIROH 4 5 7 16



STRUKTURA SLUZEB 2023

PECE + OBEDY
22%

PECOVE SLUZBY
39%
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Nase sluzba v roce 2023

V roce 2023 jsme pokracovali v napliovani naseho poslani, tedy pomoci seniordm a zdravotné
postizenym v naSem regionu. Sluzba je od uZivatell Zaddand a v pribéhu roku jsme museli nékteré Zadatele
odmitat s tim, Ze nemame dostatecnou kapacitu k naplnéni jejich zadosti. V poloviné roku jsme
pfipravovali vSe proto, abychom sluzbu kapacitné navysili. V zafi jsme pfijali novou pecovatelku na hlavni
pracovni pomér. Zaroven jsme za pomoci investi¢ni dotace Plzenského kraje a Domova pod Brdy z.s.
zakoupili vozidlo pro pecovatelku. Dale jsme zakoupili vozidlo, které celou dobu poskytovani sluzeb
bezplatné pro sluzbu pronajimala H. Kotvova. Se zabezpecenim prostfedkd na nakup vozidla pomohli:
Domov pod Brdy z.s., Biggest s.r.o., Instav Bau s.r.o., Zbirozska a.s., Lesospol s.r.o, Mertl s.r.o., MUDr.
Simona Hamadckovda, MUDr. Jana Kralova, obec TereSov, Compono s.r.o., Katefina JaroSova, obec Chlum a
Lhota pod Radéem, Ing. Martin Richter a Stanislav Urban. VSichni vySe jmenovani ndm svymi financnimi
dary moc pomohli. Dékujeme. Sluzba je nyni provozné dobfe zabezpecena.

V loriském roce jsme pozadali Plzerisky kraj o navySeni kapacity v Zakladni siti poskytovatell sluzeb
Plzeriského kraje. Kraj nasi zadosti vyhovél. Mame tedy moznost dalSiho rozvoje sluzeb. Plzerisky kraj ndm
v loriském roce pomohl na zacatku roku poskytnutim navratné financni vypomoci. Tuto pomoc jsme vyuzili
i v tomto roce. Jako neziskova organizace nedisponujeme zacatkem roku financnimi prostfedky a tato
pomoc je pro nds zasadni. Pomlze nam do doby nez PK pridéli hlavni provozni dotaci.

Dota¢né nas podporila Nadace CEZ. Projekt byl zaméFen na poskytovani fakultativnich sluzeb.
Konkrétné pedikury. Diky nadaénimu pfispévku absolvovala jedna pracovnice pedikérsky kurz a nakoupili
jsme potfebné vybaveni pro pedikuru (frézka, klesté, pilniky, dezinfekéni prostiedky, skalpely a dalsi
pomucky).

Nadace Dobré vile Olgy Havlové nas podpofrila v projektu ,Péce o leZici uzivatele”. Poridili jsme
pomlcky pro ulehceni péce o tyto uzivatele. (vani¢ky na myti hlavy na lGzku, pomucky pro presun
uzivatele, kluzné podlozky a dalsi).

Pokracujeme v péci ve Strasicich, kde mame nové uzivatele. Na podzim jsme uskutecnili dvé besedy
s obyvateli mésta Zbiroh a se seniory ve Strasicich. V téchto aktivitach budeme pokracovativ roce 2024.

Vsichni nasi pracovnici splnili v loniském roce povinné vzdélavani. V rdmci Kolobéhu Zivota se sami
aktivné vzdélavame a predavame si zkusenosti.

Po celou pétiletou dobu cinnosti jsme méli bezplatné pronajaté prostory v rodinném domé H.
Kotvové. S ndarlistem pracovnikl byly tyto prostory jiz nedostacujici. Pokusili jsme se ziskat prostory ve
Zdravotnim stredisku Zbiroh prostiednictvim jeho vlastnika Mésta Zbiroh. BohuzZel s prondjmu prostor

Mésto nakonec ustoupilo. V listopadu se nam podafilo ziskat pronajem prostor od Zbirovia Park s.r.o.



Mdame pékné zazemi pro pecovatelky, ulozné prostory na pomucky pro uzivatele sluzby i prostory pro

kanceldr. Velice si této pomoci a podpory vazime a dékujeme za ni.

Mgr. Hana Kotvova

Vedouci pecovatelské sluzby

Jeden pribéh z praxe.

K uZivatelce (88 let) jsme zacali dochazet vlednu roku 2023. UZivatelka byla po Urazu, propusténa z
nemocnice. LeZici. PéCe probihala pouze na lGZku s pfesuny na toaletni Zidli a zpét. Navstévy 3x denné —
jidlo a piti v sedé na ldzku. Nacvik na lGzku. Péci o vikendech zajistuje jeji druhy syn a vnuk. Péce ze strany
rodiny i spoluprdce je prikladna. Nasi péci i Usilim uzivatelky se jeji stav zacal zlepSovat. Za naseho
doprovodu zvladla presuny do kuchyné na jidlo i na toaletu. Pozdéji se dokazala po byté pohybovat sama
o holich ¢i choditku, ¢i opory nabytku. UZivatelka si moc prala chodit ven, dfive byla velmi aktivni. Ven
zaCala chodit o choditku s kolecky za doprovodu. Nejvétsi bariérou pro nas byly schody z domu. Diky jeji
povaze a houZevnatosti jsme trénovali chlizi ze schodU. Chodili jsme na kratké prochazky, které postupné
prodluzovala a zvladla ujit i 800 m, kdyz se citila dobre. Koncem léta byla uzivatelka na kontrole
v nemocnici a upadla. To ji opét vratilo zpét na lGzko. Méla bolesti a musela znovu zacit ziskdvat jistotu pfi
chlizi. Zacala se po byté pohybovat o choditku. Nyni uz opét chodi na milované prochdzky a vzdy pookreje
pfi setkani se znamymi ¢i sousedy. UZivatelku také doprovazime na pravidelné kontroly k odbornému
|ékari.

Uzivatel - syn uZivatelky (58 let) — se pohyboval pouze po pokoji v pozici vsedé, pomahali mu sousedi.
Zpocatku nemél potiebu svoji situaci resit. Postupné jsme si ziskali jeho didvéru a navazali spolupraci.
Kontaktovali jsme praktickou doktorku a pozadali o navstévu. Nasledovalo vySetfeni v nemocnici a
operace zanedbané zlomeniny nohy. Po navratu z nemocnice po néjakou dobu dochazely k uzivateli i
pracovnice domdaci péce Vcelka, které s nim rehabilitovaly. UZivatel se také zacal postupné zlepsSovat -
chodil o berlich, vysokém a krokovacim choditku po byté. Pozdéji zacal chodil na lavicku pred dim.
Postupné jsme nacvicovali chlzi ze a do schodi a kratkou chlzi po chodniku. UZivatel postupné ziskal
jistotu v pohybu a bylo vidét, Ze ma ze svych Uspéchll radost. Dnes si dokaze dojit sdm na postu, k
bankomatu, do obchodu.

Obéma uzivatellm jsme po zahdjeni nasi péce vyfridili Zddost na prispévek na péci. Prispévek oba pobiraji.
Zapujcili jsme jim kompenzacni pomUcky - toaletni kieslo, choditka (vysoké, krokovaci). V prabéhu roku
se stav obou uzZivatell postupné zlepSoval. Po roce nasi ¢innosti u uzivatell jsou oba vyrazné spokojenéjsi,
jist@jSi a sobéstacnéjsi nez na zacatku nasi péce. V takovém pripadé jasné vidime, Ze nase prace pomaha,

mame z ni radost a vidime, Ze pfinasi lidem ulevu, radost a nam dava smysl.



Uéetni uzavérka 2023

Naklady

PHM 112.587
obédy 665.972
kanceldrské potreby 59.831
ochranné pom(cky + zdravotni pomucky pro seniory 42.305
drobna reZie + DKP 100.352
darky uzivatellm - vyroci 4.895
opravy a udrzovani 58.227
Cestovné + zapujcka osobniho auta 8.168
telefonni poplatky 12.826
odborné kurzy + odborné knihy, publikace 41.091
postovné 219
Ucetnictvi 52.700
ostatni sluzby, parkovné, obcerstveni pti jednanich 11.536
mzdové naklady 1.832.441
zakonné socidlni pojisténi 561.078
zakonné socidlni naklady 8.129
odpisy dlouhodobého hmotného majetku 271.187
poplatky - pojisténi (auta, sluzba, banka,dalni¢ni znamky) 61.056
naklady celkem 3.904.600
Vynosy

trzby za socialni sluzby 409.210
obédy 665.958
pfijaté droky 67
odpisy z dotace — zauc¢tované do vynosU 170.453
odpisy z dard — zauctované do vynosU 88.074
trzby za dopravu obédl 143.400
trzby za socialni sluzby od obci 135.200
nadacni pFispévky od Nadace O.Havlové, CEZ 36.690
Dotace MPSV — Plzerisky kraj 2.144.537
Ucelova dotace Plzerisky kraj 111.010
Vynosy celkem 3.904.599
Ztrata -1




Spoluprace

Kolobéh Zivota z. s. stale aktivné spolupracuje pfi komunitnim planovani ORP Rokycany. Na schlizkach byla
feSena problematika jednotlivych poskytovatelll v ORP. VSichni poskytovatelé se neustale potykaji
s nedostateé¢nym financovanim sluzby. Krajsky Ufad pro rok 2024 umoznil poddani Zadosti o navyseni
kapacity v zakladni i rozvojové siti PK. Méli jsme také moznost pozadat o navratnou financni vypomoc od
Plzenského kraje. Obé moznosti jsme vyuZili.

Spolupracujeme s méstem Zbiroh i s dalSimi obcemi v regionu okresu Rokycany. Stale madme velmidobrou
spolupraci s obvodnimi lékatkami v obci Zbiroh MUDr. Simonou Hamackovou a MUDr. Janou Kralovou. Ve
spoluprdci pokra¢ujeme i s praktickymi lékarkami v Myté i ve StraSicich.

Pti své Cinnosti rovnéz spolupracujeme s Domdci péci Vcelka s.r.o. a agenturou Domdci péce s.r.o., které

plsobi v nasem regionu. U nékterych uZivatell spolupracujeme s Charitou Rokycany.

Podporili nas
Stejné jako v loriském roce dékujeme vsem, ktefi pochopili, Ze socialni sluzby jsou zavislé na solidarité a
spoluticasti vSech. Kazdy z nds muzZe jednou ve svém Zivoté socidlni sluzbu potrebovat.

Podpory nasi sluzby si velice vazime a dékujeme za ni.
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Jmenovité nas podporili:
Praktik Zbiroh s.r.o. KRAMEDICs.r.o.

Ing. Martin Richter Katefina JaroSova Stanislav Urban
ZBIROH
|
A

OBEC KAREZ MESTO MYTO OBEC TYCEK

OBEC LISNA OBEC STRASICE OBEC BREZINA

N

OBEC VEJVANOV OBEC CHLUM OBEC TERESOV



OBEC TESKOV OBEC CHEZNOVICE OBEC SIRA

OBEC LHOTA POD RADCEM

Vécnymi dary nds podporili: Skacikovi a obec Brezina.

Vécné dary jsou zdarma zapdjceny nasim uZivatelim i dalSim
zajemclim, nebo jsou nasim uZivatelim zdarma predany k vyuziti dle
jejich potreby.

VSEM SRDECNE DEKUJEME ZA PODPORU A POMOC



