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Kolobéh Zivota z. s. je od 1.6. 2018 registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb Plzeriského kraje.

Zajistujeme terénni pecovatelskou sluzbu pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany ve Zbirohu

a okolnich obcich.

Poslani, struktura i poskytované sluzby jsou uverejnény na webovych strankach

www.sluzbynejenproseniory.cz

Nase sluzba v roce 2024

V roce 2024 jsme pokracovali v nastaveném trendu kvalitniho poskytovani pecovatelskych sluzeb
v domacim prostredi uzivateld. Nové jsme zahdjili poskytovani fakultativnich sluzeb, jako je pedikura,
doprava uzivatel(l k Iékafim, aktivizace formou kognitivniho a pohybového cviceni véetné prochazek,
vedeni rozpoctu a péce o domaci zvirata. Doplnéni zdkladnich sluzeb o fakultativni sluzby ndm dava smysl
a nastavuje péci v nasem poddani jako komplexni soubor Cinnosti, které pomdhaji nasSim uzivateliim
v udrzeni stavajici kondice. U nékterych uzivatel vedou dokonce k jejimu zlepSeni, coz je v nasi praci
ukazatel, ktery nam ddva zpétnou vazbu, Ze svoji praci déldme kvalitné a jdeme spravnym smérem.
V ,rozjezdu“ fakultativnich sluzeb ndm vyrazné pomohl Nada¢ni fond CEZ zabezpeéenim prostiedkd na
nakup ndstrojl na pedikiru a ¢dste¢nou Uhradu mzdovych néklad( za fakultativni sluzby.

Financné je sluzba zabezpecena zejména dotaci MPSV prostfednictvim Plzeriského kraje,
neinvesti¢ni dotaci Plzeriského kraje, Uhradami od uzivatel(i, thradami ze Smluvniho pInéni obcemi, dary
od donatoru.

Zbirovia Park s.r.o. ndm prodlouzila najemni smlouvu na cely rok 2025. Jsme velice radi, Ze tyto
prostory mlzZeme uzivat. Diky nim jsme mohli zajistit zazemi pro nase zaméstnance, kde se spolec¢né
setkavame, realizujeme supervize, porady, provadime zde poradenstvi, setkdvame se s uzivateli ¢i zajemci
sluzby, mame uskladnéné zdravotni pom(icky k zapljceni a mnoho dalSich ¢innosti potifebnych k nasi
praci.

V kvétnu 2024 jsme rozsifili personalni zabezpedeni sluzby o novou pecovatelku a zaroven rozsifili
vozovy park o dalsi vozidlo. VSe diky dotaci Plzeriského kraje za pfispéni obci i soukromych donatora.

Sluzba je od uZivatell Zadana a v pribéhu roku jsme museli nékteré Zadatele odmitat s tim, Ze
nemdame dostatecnou kapacitu k naplnéni jejich zadosti.

Nové jsme zahdjili poskytovani sluzeb v Mlecicich. Obec s nami uzavrela smlouvu o poskytovani
pecovatelské sluzby a pfispéla nam na nakup vozidla. Obnovili jsme poskytovani sluzeb v obci Chlum. Obec
s ndmi ma uzavienou smlouvu o poskytovani pecovatelské sluzby a dlouhodobé nds finanéné podporuje
stejné jako obec TereSov. Mimo obce Lhota pod Rad¢em, Cekov, Ostrovec Lhotka a Sebecice Biskoupky
s nami maiji vSechny obce uzaviené smlouvy o poskytovani pecovatelské sluzby. VSechny donatory, kteti

nas podporuji, uvefejiiujeme na nasich webovych strankach. Za podporu jim patfi nase velké podékovani.


http://www.sluzbynejenproseniory.cz/

V roce 2024 pokracujeme ve velmi pékné spolupraci s praktickymi doktorkami predevsim ve
Zbiroze MUDr. Kralovou a MUDr. Hamackovou a také se zdravotnimi sestrami D. Horinovou a M.
Vonaskovou. Pfedavaji kontakt na nasi sluzbu svym pacientlim, feSime s nimi ndvstévy u uzivatell sluzby
pfi zhorSeni zdravotniho stavu, doprovazime k nim uZivatele sluzby, zajistujeme jim léky, zajistujeme
odbornd vysetfeni. Také nadale spolupracujeme s Ndbytkovou bankou z.s. Zahdjili jsme spoluprdci
s Potravinovou bankou z.s. Za spolupraci a pomoc moc dékujeme.

K 31.12.2024 jsme z etickych dlvodU ukoncili spolupraci s Domovem pod Brdy z.s. ve Strasicich.

Nadale pecujeme o obcany v obci Strasice.

Koncem roku jsme koupili novy program pro evidenci poskytovani socidlnich sluzeb. Absolvovali
jsme Skoleni od autora programu p. Zajice. Program spoustime v lednu 2025. V Unoru probéhne dalsi
Skoleni pro vSechny pracovniky organizace.

Vsichni zaméstnanci Kolobéhu Zivota z.s. absolvovali v pribéhu roku kurzy vzdélavani. Kurzy
vybirame vidy s ohledem na témata, kterd jsou blizka nasi ¢innosti. V rdmci Kolobéhu zivota se sami
aktivné vzdéladvame a preddvame si zkusenosti. V loriském roce jsme stejné jako v roce 2023 absolvovali
vikendové soustfedéni. Méli jsme zpracovana témata souvisejici s poskytovanim péce, jako je: Empatie,
Soucit x litost, Syndrom vyhofeni — jak horet a nevyhoret, Hranice v socidlnich sluzbach, Pecovani
a prepecovavani, Tymova prace a Asertivita v socidlni praci. Prakticky jsme vyzkouseli nacvik presunt
a péce na llzku, jak sprdvné protahovat télo a cviceni vhodna pro seniory. VSichni se vyjadfili k tymové
praci a k tomu, jak nasi ¢innost vidi do budoucna. Vikendova setkani budou pokracovat i v dalSim roce,
protoZze na ném dochazi upevnéni vztahl v kolektivu, ziskani dovednosti, predani znalosti a informaci
potfebnych k poskytovani péce. Od fijna 2024 jsme navazali spolupraci se supervizorkou a do konce roku
jsme absolvovali dvé supervizni sezeni, na kterych si ujasiujeme pfistupy k uzivatellim, jejich rodinam,

k sobé navzajem i sami k sobé. Tyto schlizky jsou pro nas obohacujici a budeme v nich nadale pokracovat.

Mgr. Hana Kotvova

Vedouci pecovatelské sluzby



Mapa ptisobnosti pecovatelskych sluzeb v ORP Rokycany dle obci k 5/2022
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| hranice spravniho obvodu obce

Pecovatelska sluzba:

Kolobéh Zivota, z.s.

Petovatelskd sluzba mésta Rokycany

Petovatelskd sluzba Péte Tén§, s.r.o.



Zaméstnanci v roce 2024

Mgr. Hana Kotvova — HPP % Uvazku jako vedouci pecovatelské sluzby

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Katefina Hulcrova DiS. — HPP % Uvazku jako socidlni pracovnice

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Petra Razimova — HPP pracovnice v pfimé péci
Ivana Novakova — HPP pracovnice v pfimé péci
Alena Vosykova - HPP pracovnice v pfimé péci
Jarmila Cervinkova — DPP/DPC pracovnice v piimé péci
Rudolf Kotva — DPP pracovnik v pfimé péci
Vanda Petrzilkova a Milan Hulcr — DPP pracovnik v pfimé péci

Strucny prehled cinnosti v roce 2024

V roce 2024 jsme poskytovali sluzby celkem 67 uZivateltim, z toho bylo 43 Zen a 24 muzd.
Je to 0 10 uzivatel( vice nez v loriském roce.

Poskytovani sluzeb probihalo individualné, dle potfeb uZivateld.

VSem uzivatellm bylo a je poskytovano bezplatné zakladni socidlni poradenstvi.

PECOVE SLUZBY -3250,5 hodin -4 636 setkani (jedno setkani + - 45 min.)
OBEDY -972 hodin - 3 892 setkani (jedno setkani + - 15 minut)
NAJETO CELKEM -48 843 km

V ramci fakultativnich sluzeb:
Bylo provedeno 54 péci — pedikura, 283 cest — doprava k Iékari, do zaméstnani a 119

vychazek a kognitivnich trénink.



Prehled pecovatelskych sluzeb

OBEC (0]:140)% PECOVE OBEDY | PECOVE | CELKEM
SLUZBY SLUZBY UZIVATELU

BREZINA
CEKOV 2 0 0 2
DRAHONUV UJEZD 0 1 0 1
CHEZNOVICE 0 2 0 2
CHLUM 1 0 0 1
KAREZ 3 0 2 5
KARIZEK — MYTO 0 2 0 2
LHOTA p. R. 4 1 1 6
LISNA 1 0 0 1
OSTROVEC-LHOTKA 0 2 0 2
MLECICE 0 1 0 1
PLISKOV 1 0 1 2
SEBECICE - BISKOUPKY 2 0 0 2
SIRA 1 0 0 1
STRASICE 0 10 0 10
TESKOV 0 1 1 2
TYCEK 2 1 0 3
VEJVANOV 3 0 0 3

ZBIROH 6 6 7 19



STRUKTURA SLUZEB 2024

PECOVE SLUZBY
18%

PECE + OBEDY
43%

OBCE - UZIVATELE 2024
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Z praxe 2024

K uZivatelce (70 let) jsme zacali dochazet v poloviné roku 2019. UzZivatelka bez fyzického kontaktu
s rodinou. Méla velké finan¢ni problémy. ZadluZena u obce i dalSich subjektd. Neméla penize na jidlo, l1éky.
Preferovala cigarety ptred tim, aby byla zabezpecena jidlem a oSacenim. Chodila zanedband s minimalnimi
hygienickymi ndvyky, zanedbana domdcnost.

Vroce 2019 jsme uzivatelce pomohli feSit dédické fizeni po mamince, zaplaceni dluhu za pohteb,
zaplaceni dluZznych ¢astek za elektfinu a poplatkd za televizi. Pfala si zajistit jen nakupy a obédy. Obédy
pak rusila, protoze neméla penize na cigarety. Situaci jsme s uzivatelkou neustdle resili. Zjistili jsme, Zze ma
pGjcky u Providentu. UZivatelka je diabeti¢ka a dietu nedodrzuje. V kvétnu 2020 jsme FeSili prominuti
dluhu za byt jeji maminky. Byt jsme ve spolupraci s obci vyklidili. Diky nasim intervencim si uZivatelka
znovu objednala dovoz obédu. Postupné jsme uZivatelku motivovali k pravidelné hygiené, pomohli jsme
ji uklidit byt a s uklidem naddale pomdhali. V roce 2022 uzZ byla pomoc pfi hygiené a uklidu domacnosti
samozrejmosti. UZivatelka ma stale dluhy u Providentu.

UzZivatelce jsme pomohli s Zddosti o prispévek na péci. Po padu si uzivatelka zlomila prst u ruky, byla
hospitalizovana. Vratila se v nepfiznivém fyzickém stavu. Pomahali jsme s rehabilitaci za pomoci choditka.
Postupné se uZivatelka dostala do formy. S jejim souhlasem jsme zavedli kazdy patek pomoc pfi pfipravé
jidla na vikend. S tim byla uzivatelka moc spokojend. V lednu 2023 jsme uZivatelce pomohli s vyfizenim
navyseni starobniho dlichodu o pfispévek na vychované déti. V |été tohoto roku zemrel uZivatelcin syn,
kterého méla v péstounské péci. Nestykali se. Zjistili jsme, Ze mu pohreb vypravilo mésto Horovice. DalSimi
zjisténimi jsme se dopracovali k vyfizeni pozlstalosti. UzZivatelka pohieb uhradila a mohla ziskat ostatky
syna, které jsme umistili do kolumbaria tak, jak si uZivatelka prala. Postupné se vylepsila finanéni situace
uzivatelky, proto mohla uhradit dluh obci i svoje dluhy u Providentu. Uzivatelce jsme pomohli ziskat
nabytek z Nabytkové banky. Zajistili jsme, aby uzivatelka pravidelné navstévovala svoji praktickou Iékarku
i odborné lékate. Po dalSim padu byla uZivatelka znovu dlouhodobé hospitalizovana. Po navratu
z nemocnice domu byla pouze leZici. Podali jsme zadost o zvySeni prispévku na péci. Za nasi podpory,
pomoci a péce 7 dni v tydnu — rehabilitace, cviceni, se opét dostala do kondice. Méla problémy s tim, aby
dodrzZela povinnost nekoufit v prostorach bytu. Po nasich intervencich zadala za pomoci choditka chodit
koufit pfed didm. Domacnost dokaze udrzet v prfiméreném poradku. Zajistili jsme ji zdravotni pomcky,
které ji ulehéuji fungovani vdomdcnosti. Pravidelné provadime hygienu a uZivatelku navstévuje doma
kadernice dle jejiho pfani. Stabilizovaly se ji glykemické hodnoty. Nasi praci ocenila odborna lékarka na
diabetologii i jeji prakticka Iékarka. Lidé, ktefi uzivatelku znaji si vS§imli, Ze se zménila k lepSimu a nasi praci
ocenuji.

UzZivatelka sama fika, Ze se nikdy tak dobie neméla a je spokojena. Mame velkou radost z prosunu, ktery
se nam s uzivatelkou podafil. Vidime, Ze ma nasSe prace smysl. Zlepsila se ji financni situace, kvalita Zivota,

s tim souvisi i zlepSeni stravovani, ma finance na léky a dokaze i usettit, zvysili se ji socidlni kontakty.



K uZivatelce (79) jsme zacali dochazet v srpnu 2022. Uzivatelka byla po zlomeniné obratle, propusténa po
hospitalizaci. V domé bydli sama. Kontaktovaly nds jeji dcery, Ziji daleko, uzivatelku navstévuji pravidelné
o vikendech. Obé chtéli mit jistotu, Ze je maminka v pofadku a pravidelné se stravuje. UZivatelka neméla
potiebu jist, nebo se najist zapomnéla, proto byl dilezity dohled nad podanim jidla. UzZivatelku jsme zacali
navstévovat dvakrat denné pétkrat v tydnu, frekvence a ¢asy navstév se ménili a upravovali ke spokojenosti
uzivatelky. Zpocatku Slo o ohrati a podani obéda, zajisSténi svaciny. Postupné jsme zjistili, Ze je potfebny
dohled nad uZivanim rannich IékG. Problémy s dusnosti, Iékafka upravila na nas popud medikaci [ékd.
Dcery zacaly uZivatelku navstévovat nepravidelné. Se svolenim uZivatelky jsme rozsifili péci o pomoc pfi
osobni hygiené a pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti — bézny uklid a udrzba domdcnosti, béZiné nakupy

a pochuzky.

Vlednu 2024 pfi navstévé pecovatelky zjisténo zhorSeni zdravotniho stavu — uZivatelka nedokazala
komunikovat jako normalné, artikulovat. PeCovatelka doprovodila uZivatelku k I1ékafce, kterd ji odeslala do
nemocnice. UZivatelka hospitalizovana. Doporuceni po hospitalizaci |ékard: navstéva odbornych Iékar( za
doprovodu pecovatelské sluzby. U uZivatelky jsme po navratu z nemocnice navysili péci, souhlasila
s kognitivnim tréninkem, podafilo se ndm ji motivovat k pobytu venku, na zahradce, s nasim doprovodem
do lesa na houby, pedikura — vie v ramci fakultativnich sluzeb. Zajistili jsme ndvstévy jiné nasi uzivatelky —

socializace.

V zafi a v listopadu 2024 jsme uzivatelku doprovodili k odbornym vysetfenim. Lékarka zavedla medikaci,
doporucila odborna vysetreni a pokra¢ovani v kognitivnich trénincich, aktivizace — prochazky, pohyb mezi
vrstevniky Ci jiné sociadlni kontakty. UZivatelka mlze diky peCovatelské sluzbé nadale setrvat v domacim
prostiedi. Dle slov dcery odmitad Casté navstévy odbornych |ékarQ. Jeji prani respektujeme a budeme

minimalizovat jen na nutné.

UZivatelka nas v zaCatku nasi péce negovala. Postupem casu si na nasi pritomnost zvykla, zadala vice
komunikovat, spolupracovat, nasla v nas davéru. Nyni ji navStévujeme dvakrat denné pétkrat v tydnu.
UZivatelka je s nasi sluzbou spokojena. Pretrvava problém s jidlem — uZivatelka ma radé&ji studenou
kuchyni, proto jsme obédy nastavili dle jejich potieb. UZivatelka obédy vyhazovala a zbytecné za né platila.
Prevzali jsme u uzivatelky kontrolu finan¢nich prostfedk( pro zajisténi nakupl se souhlasem uzivatelky i
dcer. Uzivatelce zajistujeme pravidelné navstévy kadefnice u ni doma. Bez nasi péce by uZivatelka

minimalné jeden rok jiz nebyla ve svém domdcim prostredi.

Na obou uzivatelkdch nasi sluzby je patrny posun jak v jejich pfistupu k nam, jako pecovatelské sluzbé, tak
ve zlepseni kvality jejich Zivota, zlepSeni preventivnich i planovanych navstév |ékarl i obohaceni jejich

Zivota z hlediska socialnich kontaktd.



Spoluprace

Kolobéh Zivota z. s. stale aktivné spolupracuje pfi komunitnim planovani ORP Rokycany. Na schlizkach byla
feSena problematika jednotlivych poskytovatel( v ORP i aktualizace Komunitniho planu.

Spolupracujeme s Méstem Zbiroh i s dalSimi obcemi v regionu okresu Rokycany.

Ve spolupraci pokracujeme i s praktickymi lékatrkami v Myté a ve StrasSicich.

PFi své Cinnosti rovnéz spolupracujeme s Domdci péci Vcelka s.r.o. a agenturou Domdci péce s.r.o., které
pusobi v nasem regionu.

Takeé spolupracujeme s firmou zdravotnické potieby Petricko - REHA-TECH a.s.

Velmi dulezitd je pro nas i soucinnost a spoluprace s rodinou uZivatele. Pristup rodiny je u jednotlivych
uzivatell rozdilny, stejné jako vztahy v rodiné. Snazime se nehodnotit a pfistupovat k rodinam racionalné

vidy se zdmérem, abychom udélali to, co bude pro nase uZivatele nejpfinosnéjsi.



Uéetni uzavérka 2024

Naklady V K¢
PHM 114796,81
obédy 741349,00
kancelarské potreby 36139,76
ochranné pomdcky + zdravotni pomucky pro seniory 46604,82
drobnad rezZie + DKP 104069,45
darky uZivateldm - vyroci 5667,00
opravy a udrzovani 99185,00
Cestovné + zapUjcka osobniho auta 10358,00
telefonni poplatky 16967,05
odborné kurzy + odborné knihy, publikace 43678,00
postovné 1769,00
ucetnictvi 53000,00
ostatni sluzby, parkovné, obcCerstveni pfi jedndnich, najem 37828,13
mzdové naklady, stravenkovy pausal, penz.pfipojisténi 2535040,00
zakonné socialni pojisténi 749319,00
zakonné socialni naklady 12326,00
odpisy dlouhodobého hmotného majetku 323025,00
poplatky - pojisténi (auta, sluzba, banka,dalni¢ni znamky) 75510,00
naklady celkem 5006632,02
Vynosy V K¢
trzby za socialni sluzby 486371,00
obédy 741349,00
prijaté uroky, Clenské prispévky 770,91
odpisy z dotace — zauctované do vynosl 196427,00
odpisy z dar(i — zauctované do vynosl 126598,00
trzby za dopravu obéd(, fakultativni sluzby 198527,50
trzby za socidlni sluzby od obci 133200,00
nadaéni ptispévky CEZ, prijaté dary 60507,00
Dotace MPSV — Plzensky kraj 2890769,00
Ucelova dotace Plzefisky kraj 172138,00
Vynosy celkem 5006657,41
Zisk (fakultativni ¢innost) 25,39




Podpofili nas
Stejné jako v loriském roce dékujeme viem, ktefi pochopili, Ze socidlni sluzby jsou zavislé na solidarité
a spolutcasti viech. Kazdy z nds mlze nékdy ve svém Zivoté socialni sluzbu potrebovat.

Podpory nasi sluzby si velice vazime a dékujeme za ni.

—
PLZENSKY KRA]

MINISTERSTVO PE:ACE
A SOCIALNICH VECI




Domov pod Brdy

T

NADACE CEZ

ENBPK

Nabytkova banka Plzeriského kraje, z.s

@ POTRAVINOVA BANKA PLZEN, Z.S.

/INSTAN A

%
BAU

Jmenovité nas podporili: Ing. Jifi Olsar, Stanislav Urban



Podporujici mésta a obce:

MESTO
ZBIROH

MESTO MYTO OBEC KAREZ

[

@

OBEC TYCEK OBEC PLISKOV OBEC MLECICE

X

o

OBEC LISNA OBEC STRASICE OBEC BREZINA




@) o

OBEC VEJVANOV OBEC CHLUM OBEC CHEZNOVICE

OBEC SIRA OBEC LHOTA POD RADCEM

Vécnymi dary nas podporili: Juchelkovi, N. Andrsova, Vlasakovi,
Turkovi, M. Razim, pi. Kozlerova.

Vécné dary jsou zdarma zapdjceny nasim uZivatelim i dalSim
zajemclim, nebo jsou nasim uzivateliim zdarma predany k vyuziti dle
jejich potreby.

VSEM SRDECNE DEKUJEME ZA PODPORU A POMOC



