KOLOBEH ZIVOTA z. s.

VYROCNI ZPRAVA 2025



Kolobéh Zivota z. s. je od 1.6. 2018 registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb Plzeriského kraje.

Zajistujeme terénni pecovatelskou sluzbu pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany ve Zbirohu

a okolnich obcich.

Poslani, struktura i poskytované sluzby jsou uverejnény na webovych strankach

www.sluzbynejenproseniory.cz

Nase sluzba v roce 2025

Rok 2025 byl z hlediska poskytovani pecovatelské sluzby velmi naroc¢ny. U nékolika uzivatel( doslo

ke zhorseni jejich zdravotniho stavu a tim padem k navyseni péce. V pribéhu roku nékolik uzivatel(
z dlivodu tézké choroby a zhorseni stavu zemfrelo. S jejich odchodem jsme se vyrovnavali téZce, protoze
néktefi z nich byli nasimi uzivateli nékolik let.
Samoziejmé jsme pokracovali v nastaveném trendu kvalitniho poskytovani pecovatelskych sluzeb
v domdcim prostredi uZivatell. Pokracovali jsme v poskytovani fakultativnich sluzeb, jako je pedikura,
doprava uzivatell k Iékariim, aktivizace formou kognitivnhiho a pohybového cvi¢eni véetné prochazek,
vedeni rozpoctu a péce o domaci zvirata. Doplnéni zakladnich sluzeb o fakultativni sluzby je smysluplné a
sluzba je v nasem podani komplexnim souborem ¢innosti, které pomahaji nasim uzivatelim v udrzeni
stavajici kondice. U nékterych uzivatell vedou dokonce k jejimu zlepsSeni, cozZ je v nasi praci ukazatel, ktery
nam dava zpétnou vazbu, Ze svoji praci délame kvalitné a jdeme spravnym smérem.

Financné je sluzba stabilné zabezpecena zejména dotaci MPSV prostrednictvim Plzerského kraje,
neinvesti¢ni dotaci PK, uhradami od uzivatel(, thradami ze Smluvniho plnéni obcemi, dary od donatord.

Zbirovia Park nam prodlouzila ndjemni smlouvu na pronajaté prostory na cely rok 2026. Jsme velice
radi, Ze tyto prostory mame a pro nasi sluzbu je maximalné vyuzivame.

V dnoru 2025 jsme navysili persondlni zabezpeceni sluzby o jednu pecovatelku na DPP.
Pecovatelska sluzba je od uzivatell Zddana a v prlibéhu roku jsme museli nékteré Zadatele odmitat s tim,
Ze nemame dostatecnou kapacitu k naplnéni jejich Zadosti. Tento problém se vyskytuje zejména v letnich
mésicich, kdy stfidame dovolené.

Obce, ve kterych sluibu poskytujeme, s nami uzavreli Smlouvu o poskytovani sluzeb a tim se
podileji na vicezdrojovém financovani nasich sluzeb. Mimo obce Lhota pod Radéem, a Sebecice-Biskoupky,
Cekov s nami maiji vSechny obce uzaviené smlouvy o poskytovani socidlni sluzby. VSechny donatory, ktefi
nas podporuji uverejiiujeme na nasich webovych strankach. Za podporu jim patfi nase velké podékovani.

V roce 2025 pokradujeme ve spolupraci s Potravinovou i Nabytkovou bankou. Za spolupraci a

pomoc moc dékujeme.


http://www.sluzbynejenproseniory.cz/

Evidenci sluzeb jsme vroce 2025 zacali provadét v programu Zajic. VSichni pracovnici se do
evidence postupné zaskolili a obsluhu programu dobfe zvladaiji.

7 s

Vsichni zaméstnanci Kolobéhu Zivota z.s. absolvovali v prlibéhu roku kurzy vzdéldvani. Kurzy
vybirdme vidy s ohledem na témata, ktera jsou blizkd nasi Cinnosti. V rdmci Kolobéhu Zivota se sami
aktivné vzdélavame a predavame si zkuSenosti. V loriském roce jsme, stejné jako v roce 2024, absolvovali
vikendové soustfedéni. Méli jsme zpracovana témata souvisejici s poskytovanim péce, jako je: Mozkovy
jogging, Umirani, Hranice préce s uzivatelem, Eliminace nezddoucich jev(i na pracovisti. Prakticky jsme
vyzkouseli nacvik presunli a péce na lGzku, jak spravné protahovat télo a cviceni vhodna pro seniory.
Vsichni se vyjadfili k tymové praci a k tomu, jak nasi ¢innost vidi do budoucna. Vikendova setkani budou
pokracovat i v dalSim roce, protoZe na ném dojde ke stmeleni kolektivu a rozsiteni informaci. V roce 2025
jsem pokracovali ve spoluprdci se supervizorkou. BEhem roku jsme absolvovali pét superviznich sezeni, na
kterych si ujasfiujeme pfristupy k uzivatellm, jejich rodinam, k sobé navzajem i sami k sobé. Tyto schlzky

jsou pro nds obohacujici a budeme v nich nadale pokracovat i v ptistim roce.
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Vedouci pecovatelské sluzby



Mapa peéovatelskych sluZeb okresu Rokycany k 12/2025
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meéstnanci v roce 2025

Mgr. Hana Kotvova — HPP % Uvazku jako vedouci pecovatelské sluzby

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Katefina Hulcrova DiS. — HPP % Uvazku jako socialni pracovnice

% Uvazku jako pracovnice v pfimé péci

Petra Razimova — HPP pracovnice v pfimé péci
Ivana Novakova — HPP pracovnice v pfimé péci
Alena Vosykova - HPP pracovnice v pfimé péci
Jarmila Cervinkova — DPP/DPC pracovnice v piimé péci
Rudolf Kotva — DPP/DPC pracovnik v pfimé péci

Vanda Petrzilkova — DPP/DPC pracovnice v pfimé péci

Strucny prehled Cinnosti v roce 2025

V roce 2025 jsme poskytovali sluzby celkem 59 uZivatelim, z toho bylo 38 Zen a 21 muzu.
Primérny vék uZivatell je 83 let.
Poskytovani sluzeb probihalo individualné, dle potfeb uzivateld.

Vsem uzivatellim bylo a je poskytovano bezplatné zakladni sociadlni poradenstuvi.

PECOVE SLUZBY -4 398 hodin

NAJETO CELKEM - 60 607 km



Prehled pecovatelskych sluzeb
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Z praxe 2025

K uZivateli (87 let) jsme zacali dochazet v lednu roku 2021. Bylo to bezprostifedné potom, co na ndsledky
covidu zemrela jeho manzelka (83 let), ke které jsme jezdili predchozi dva roky. UZivatel z pocatku péce o
manzelku nebyl péci moc pristupny, vSe zafizoval jeho syn. V pribéhu péce o manzelku si na nas uZivatel
zvykl. Vidél, Ze je o manzelku dobfe postarano. Po smrti manzelky na tom nebyl dobfe zdravotné ani
psychicky. Postupné se zotavoval a ziskdval novou chut do Zivota. SnaZili jsme se ho podporovat a
povzbuzovat, aby se snaZil chodit mezi lidi a neuzaviral se do sebe. Casem se velmi spfatelil se svoji
sousedkou. Rozuméli si a vzajemné se navstévovali, obcas chodili spole¢né na obédy. V roce 2025 uzivatel
vazné onemocnél a zacal chfadnout. Ve spoluprdci s jeho synem jsme se snazili o to, aby mohl do svych
poslednich chvil zGstat ve svém domacim prostiedi. Posledni mésic jeho Zivota se uZivatelQv stav bohuzel
zhorsil natolik, Ze jsme mu po domluvé s nim zafidili pobyt v Hospici sv. Lazara v Plzni. UZivatele jsme
v hospici navstivili. Byl velmi spokojeny s péci i smifeny sdm se sebou. Podékoval nam na nasi péci a
rozloucil se s nami. Po tfech tydnech v hospici zemrel. Nasi péci jsme urcité prispéli k tomu, Ze mohl Zit ve

svém domacim prostredi a posledni roky jeho Zivota byly naplnéné laskou a pohodou.

K uZivatelce (90 let) jsme zacali dochazet v |été 2025. UZivatelka byla prevazné na lGzku. S nasi pomoci se
dokazala projit s choditkem i absolvovat hygienu ve sprSe. UZivatelka Zila se svoji dcerou a zetém
v rodinném domé. Oba o ni pfikladné pecovali a spolupracovali s nasi sluzbou. Postupné uzivatelka chradla
a posledni mésic byla pIné upoutana na lizko. Nase péce i péce rodiny byla naro¢néjsi, ale spolecné jsme ji
zvladli. UzZivatelka zemfrela v klidu domova v kruhu svych nejblizsich tak, jak si to prala. V seniorském véku
zila naplno. Do svych devadesati let se snaZila byt aktivni. Jeji rodina je prikladem toho, Ze pokud je to jen
trochu mozné, Ize zajistit péci o svého blizkého tak, jak si to preje, v domacim prostfedi za podpory blizkych

a sluzeb, které jim péci pomUZou zvladnout.

V obou pripadech je vidét potiebnost pecovatelské sluzby v domacim prostiedi uzivateld sluzby. Za
pomoci rodiny a nasi sluzby mize uzivatel zUstat ve znamém prostredi a uZivat podzim Zivota tak, jak si to

preje.

Spoluprace

Kolobéh Zivota z. s. stale aktivné spolupracuje pfi komunitnim planovani ORP Rokycany. Na schlizkach byla
feSena problematika jednotlivych poskytovatell v ORP i aktualizace Komunitniho planu.

Spolupracujeme s Méstem Zbiroh i s dalSimi obcemi v regionu okresu Rokycany. Stale mame velmi dobrou
spolupraci s obvodnimi lékarkami v obci Zbiroh MUDr. Simonou Hamackovou a MUDr. Janou Krdlovou. Ve

spoluprdci pokracujeme i s praktickymi |ékatkami v Myté a ve Strasicich.



PFi své cinnosti rovnéz spolupracujeme s Domaci péci Vcelka s.r.o. a agenturou Domadci péce s.r.o. a
Promedicus domaci péce, které plsobi v nasem regionu.

Velmi dulezita je pro nas i sou¢innost a spoluprace s rodinou uzivatele. Pfistup rodiny je u jednotlivych
uzivatel( rozdilny, stejné jako vztahy v rodiné. Snazime se nehodnotit a pfistupovat k rodinam raciondlné

vidy se zamérem, abychom udélali to, co bude pro nase uzivatele nejpfinosnéjsi.
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Ucetni uzavérka 2025

Naklady V K¢

PHM 129.698,80
obédy 716.031,00
kancelarské potreby 28.325,00
ochranné pomlcky + pracovni odévy, obuv 11.370,86
drobna reZie 13.290,70
darky uZivateldm - vyroci 6.123,80
opravy a udrZovani 35.580,00
Cestovné + zapljcka osobniho auta 6.747,00
telefonni poplatky 31.128,36
odborné kurzy + odborné knihy, publikace 71.829,00
Postovné 67,00
ucetnictvi 67.500,00
ostatni sluzby, ndjem, parkovné, obcerstveni pfi jedndnich, 36.915,40
mzdové naklady, stravenkovy pausal, penz. pojisténi 2.811.371,00
zakonné socialni pojisténi 829.158,00
zakonné socialni naklady 13.872,00
odpisy dlouhodobého hmotného majetku 321.625,00
poplatky - pojisténi (auta, sluzba, banka, dalni¢ni znamky) 87.908,00

naklady celkem

5.218.540,92

Vynosy V K¢
trzby za socialni sluzby 517.488,89
obédy 716.011,00
prijaté droky, ¢lenské prispévky, hal.vyrovnani 369,25
odpisy z dotace — zauctované do vynosl 207.068,00
odpisy z dar( — zatuc¢tované do vynos( 114.557,00
trzby za dopravu obédl 125.280,00
trzby za socidlni sluzby od obci 145.200,00
Trzby fakultativni sluzby 91.367,56
Dotace MPSV — Plzerisky kraj 3.125.470,00
Ucelova dotace Plzerisky kraj 180.308,00

Vynosy celkem

5.223.119,70

Zisk (fakultativni ¢innost)

4.578,78

Podpofili nas




Stejné jako v loniském roce dékujeme vsem, ktefi pochopili, Ze socidlni sluzby jsou zavislé na solidarité
a spoluucasti vSech. Kazdy z nas mlze nékdy ve svém Zivoté socidlni sluzbu potfebovat.

Podpory nasi sluzby si velice vazime a dékujeme za ni.
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PLZENSKY KRA]

MINISTERSTVO F’B#CE
A SOCIALNICH VECI

EXNBPK

Nabytkova banka Plzeriského kraje, z.s

POTRAVINOVA BANKA PLZEN, Z.S.

Jmenovité nas podporili: Ing. Jiri OlSar, Stanislav Urban,

Ing. Ladislav Kvapil



Podporujici mésta a obce:

MESTO
ZBIROH

&

MESTO MYTO OBEC KAREZ OBEC TERESOV
A @/
OBEC TYCEK OBEC PLISKOV OBEC MLECICE

2

OBEC LISNA OBEC STRASICE OBEC BREZINA




OBEC CHLUM OBEC CHEZNOVICE

OBEC SIRA OBEC LHOTA p. RADCEM

OBEC TENE

Vécnymi dary nas podporili:

Konickovi, Vlasakovi, pi. Lidsay, Spoustovi, MUDr. Zitkova, J. Frencl,
I. Dickova, Juchelkovi a N. Andrsova st.

Vécné dary jsou zdarma zaplijceny nasim uzZivatelim i dalSim
zajemclm, nebo jsou nasim uZivatelim zdarma predany k vyuziti dle
jejich potreby.

VSEM SRDECNE DEKUJEME ZA PODPORU A POMOC
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